i W ilcacora (lot. Uncaria tomentosa) - Piety Amerikos augalas, Pasaulinés
sveikatos organizacijos oficialial pripaZintas vaistingu. Savo garbinga
& pozicija jis uzéme ne tik garsiy mokslininky ir mediky déka.

atrado vienuolis tévas Edmundas Szeliga. Ne tik atrado - savo atradimu
~ sudomino kartais gana konservatyvy Siuolaikinés akademinés medicinos pasaulj.
| Tarp de§im¢iy tukstandiy zmoniy, kurie pas §j zmogy ieskojo pagalbos, yra

~ buve ir Sventojo Tévo, ir... buvusio Rusijos prezidento pasiuntiniy.

@nikalias gydomasias savybes turinfia vilcacora Amazonés dZziunglése

. W ilcacora gydo véZj” - tai knyga apie be galo jdomig ir pasiaukojama tévo
et Szeligos, dabar jau 92 mety vienuolio, veikla. Bet svarbiausia, kad ¢&ia
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- rasite daugybe praktiniy véZzio bei kity ligu gydymo ir jy profilaktikos patarimy.
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Knygos "Vilcacora gydo vézZi" jau gruodzio pabaigoje teiraukités
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Vaistazolés zmogui zinomos
jau tukstantmecius. Fitotera--
pija, arba gydymas vaistiniais
augalais, yra viena seniausiu
tradicinés medicinos Saky (ne
alternatyviosios, kaip kartais
manoma). Sis gydymo me-
todas né kiek ne blogesnis uz
visus kitus, siuolaikinio
mokslo pripazintus budus. Tik
nedaugelis zino, kad beveik

' pusés pasaulio vaisty

veikliosios medziagos
pagamintos iS augalu.

Smulkesnés informacijos apie 8ig knyga,
vilcacorg bei kitus gydomuosius vaistaZoliy
preparatus, ju poveikj, paskirtj ir taikyma jisy
ligos atveju kreipkités telefonu Vilniuje
26-08-26 pirmadieniais, treciadieniais
ir penktadieniais 8:30-12:30 val.
Jus nemokamai konsultuos farmacininkas.
Kitu metu savo klausimus galite palikti
autoatsakiklyje. Taip pat siyskite faksus
numeriu (8-22) 39-78-11, Zinutes el. pastu
vilcacora@mail.lt , arba rasykite adresu:
Andean Medicine Centre atstovui,
p.d. 2708, LT-2009 VILNIUS
IS JUsy gauta informacija padés farmacininkui
pasirengti detalesniam pokalbiui, jei veliau
paskambintumet Sio specialisto budéjimo metu. 7&:
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Piety Amerikos lobiai

Kas buvo Peru arba prisimena geo-
grafijos pamokas, gerai Zino, kad ten ke-
lios klimato juostos: nuo beveik arktiniy
Aukstuju Andy ir kontinentmio dykumuy
klimato vakaruose 1ki karsto ir dréegno
pusiaujo klimato Amazones dZiunglese.
Mokslininkai Zeméje skiria 89 klimato
rusis. Peru ju— 78. I8 111 ekologiniy ni-
Su visuose Zzemynuose Peru ju yra net
102. Augmenija Sitokiomis 18skirtinémis
klimato salygomis, savaime suprantama,
turi nepaprastu gydomuju savybiu.

Amazones dZiungles Zavi ir gasdina.
Zavi savo kvapa gniauZianéiu gamtos
groZiu ir neiprasta ekosistema. Gasdina
savo laukimiskumu ir nepasiekiamumu, —
didZiog1 dahis 81y plotu vis dar neistirta.
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Didziausia vaistiné

Zmogus nepaliaujamai stengiasi pa-
zinti Amazones augmenija. Botanikai
jau surado per 60 000 augalu rasiu. Tki
10l pavyko suklasifikuoti vos 6 000, o
15tirt: — tik apie 800. Likusiej dar laukia
apraSymo. Spejama, kad apie 80 %
Anduose 1ir prie Amazones atrasty auga-
lu tur1 gydomuyu savybiu. Mokslininku
nuomone, jei Zmonijal imty gresti iki Siol
nezinomos ligos, didZiausioje pasaulio
gamtos vaistineje tikrai atsirastu retka-
lingu vaistu! Kad tik ji nebiity sunaikin-
ta. O tokia gresme yra. Nustatyta, kad
prie Amazones kasdien Ziva beveilk
100 augaly 1r gyviinu rasig!

Cesnakai ar antibiotikai?

Su fitoterapijos atgimimu pradéti tirts
ne tik Amazones ir Andu gydomiej au-
galai. Jungtinese Amerikos Valstijose
vyko vieSa diskusya akademimes medi-
cinos netobulumo tema. Tada i 18garse-
jo jau Zinomas antibiotiku palyginimas
su Cesnakais. Diskusijoje buvo tvirtina-
ma, kad antibiotikai 1veikia infekca,
taciau taip pat pazeidzia kity orgamzmui
naudingy bakteryju flora ir maZina at-
sparuma ligoms — taigi sudaro galimy-
be susirgti 1S naujo. O ¢esnakas taip pat
pasizymi antibiotinemis savybemis, bet
nesukelia minetu Salutiniy reiskiniu.
Tokiu palyginimu (sintetiniu vaistu su
augaliniais) pateikta daugybe, dazniau-
sial — augaliniy naudai. Tada ir kilo
klausimai: kur eina medicina? kokia jos
ateitis? Atsakyti stengiasi Siuolaikines
fitoterapijos pionienai: tevas Edmundas
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Szeliga ir vokieciy botanikas Arturas
Brellis. Taip pat ju pasekejai: Kenethas
Jonesas, Angelas Luna, Timas Eatonas,
Klausas Keplingeris ir daugelis kitu.

Veiksmingumas
patvirtintas tyrimais

Zymiausi mokslininkai ir gydytojai ne
tik gilinasi 1 llgaamZes Andy medicinos
paslaptis, bet ir jomis gydydami atheka
vaistazoliy klinikinius tyrimus. Tyrimai
atliekami Svedijos Lundo universitete,
Austrjos, JAV, Vokietyjos ir Rusijos tyri-
mu centruose ir kt. Maskvos Blochino
onkologijos centro klinikose per
SeSerius metus 18tirta apie 2 400
pacientu, gydytu Andu vaistaZolemis.
Cia buvo patvirtinti visu klinikiniy
tyrimu, atlikty jvainose pasaulio salyse,
rezultatai. Dar kartg iredytas
svarbiausias dalykas — vartojant Peru
vaistaZoles navikal ne tik sekmingai
gydomi, bet ir apsisaugoma nuo ju
atsiradimo.

Peru vaistazoliu preparatai vartojami
ivairioms ligoms gydyti. Daugelio ju
pagrindine priezastis — nusilpusi orga-
nizmo imunine sistema 1r del to praside-
dantys uzdegiminiai procesai. Tad ne be
pagrindo imunine sistema stiprinantys
augalai vartojami gydyti ne tik nuo
naviku, bet ir, pavyzdZiui, nuo reuma-
toidinio sanariy uZzdegimo. Svarbiausia
— sekmingai!

Parengta pagal knygg ,,Gydymas Amazones
ir Andy vaistaZolemis” (Tower Press, 2001).




