Zvelgdamas
f dukrele, |
Maciejus tampa
dar ryZtingesnis

Maciejui Pacui 32 metai.
Jis atkaklus ir be galo
myli gyvenima. Tai jam
padeéjo jveikti sunkia liga

aciejul Pacui 32 metai,
Jis gyvena Gdanske, o i$
tiesy — vir§ Gdansko. Nes
jo butas vienuoliktame
namo aukste. Nedideliame bute gyve-
na su Zzmona Anna ir pusantry metu-
ku dukrele Martyna.

Pries dvejus metus, kaip tik tuo mo-
mentu, kali Zmona pasijuto esanti
nescia, vyriskiui nustatyta iSsétiné
skleroze. Nepaisant to, kad jam buvo
pasakyta, jog Si liga ,,i§ esmés nepagy-
doma®, Maciejus nepasidave. Ir nesi-
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Issetine skleroze

rengia pasiduoti! Pradéjo beatodairis-
ka kova, ir jau pasieké rezultatu.

— Issetine sklerozé — baisi liga. Nors
turbut netureciau to garsiai sakyti,
kad neiSgasdinciau... pats saves. Sita
nedorele uzklumpa netikétai, neZinia
kada ir i$ kur. Mety metus galima jos
nejausti ir neZinoti, kad nesiojiesi. O
paskui nei 1§ Sio, nei iS to — smogia.
Pirmiausia tampa pusiau nevaldomos
rankos, kojos. Darosi sunku vaikscioti,
prasideda nejautrumas, regéjimo su-
trikimai. Tada jau apima depresija,
nieko nesinori, né dirbti, né matyti...
net gyventi. Po tokio priepuolio sutri-
kimai jau beveik nepraeina.

Kitas ,smiigis“ prasideda nuo to, kiek
Sita liga jau buvo pazeidusi Zzmogaus
organizma ang Karta.

isgydé augalaiy

Jei Maciejus geriau nusimanytu apie
medicing, tikriausiai jau seniai buty
nujautes, jog susirgs SM-Sclerosis
multiplex, arba paprasCiau sakant —
iSsétine skleroze. Siandien vyras jau
zino, kad poZymiai, kuriuos pajuto
daug anksciau, budingi ankstyvajai
tos ligos stadijai.

Jam trikdavo regéjimas, atsirado viso
kiino nejautra, didelis imuninés siste-
mos nusilpimas. Jaunas ir iki §iol sve-
ikata trySkes vyriskis pasidare lyg
koks paliegélis. Kad tik kas — iSkart
persiSaldydavo, o tada susirgdavo
bronchitu, kurio negalédavo issigydy-
L1 1Stisas savaites.

Taciau tada dar gydytojas neiStaré zo-
dziy ,a8setine sklerozeé®. Ir dabar dar
negali atsistebéti, kad liga taip ilgai
buvo nenustatyta... 12
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gydé augalai

Pradejes vartoti Andy preparatus, vél atgavo vilti

Manes nedomina
ligos pristabdymas.
AS privalau pasveikti

s

» Kai pagahau isgirdau jos pavadini-

mg, supratau, kad tai nereiskia nieko |
gera. Emiau skaityti jvairiausia po |

ranka papuolusia literatiira, do-
mejausi apie sitg liga, ir juo daugiau
suZinodavau ir isgirsdavau, kad liga
progresuoja, o ligonis 1S esmes pra-
randa praktiskal visus sansus, juo tvi-
réiau apsispresdavau, jog privalau pa-
sveikti, Juk as dar turésiu uZauginti
savo dukra!

Visi vaistat ir gydymo bidai, kurie tu-
rety pristabdvti ligos eiga — o tik tai
man galejo pasiilyti neurologai, —

manes apskritai nedomino. AS tiesiog |

norejau biiti sveikas.

Neieskojo jis prieglobscio ir tarp ser-
ganciyjy issetine skleroze. Sako, kad
susirinke tokie Zzmones aptarinéja sa-
vo ligg ir tarsi rungtyniauja, kuris is ju
labiau kencia. Jo poziuris | tai kitoks.
Bet kokia kaina nori pamirsti savo li-
g4 Ir stengiasi gyventi taip, tarsi biity
sveikas. Normaliai dirba. Nenutraukeé
rysiy su draugais. Ziiiri, kad $eima tu-
réty ko valgyti ir kad dukrele galéty
sveikai augti.

— AS neturiu kitos iseities. Juk neisiu |
pensija, nes uz 300 zloty per menesj
seimos neislaikysiu. Jei taip atsitikty,
iskart galéciau paleisti sau kulka j
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kakta. Bet neketinu to daryti. Tikiu,
kad pasveiksiu. Esu jsitikines. Ir Zi-
nau, kad taip tikrai bus.

| Andy ir Amazonés gydomuosius au-
galus jo demesj atkreipé Zmona, dide-
le nattraliyju gydymo metody ger-

Dabar jis gyvena taip,
tarsi niekad né nesirgo

beja. Ir pasake: , Nesitikék efekto
1Skart. Jy poveikis trunka ilgai. Esu ti-
kra, kad tai geriau nei steroidai. Ma-
nau, butinai reikia pameginti®.

Jis perskaité knyga ,Vilcacora gydo
vezi“, kurioje rado patvirtinima, jog
Andy ir Amazones augalai gydo léti-
nes neurologines ligas. Nusiunte tyri-
mu duomenis | Londono Andy medi-
cinos centrg, kalbéjosi su gydytoju.
Gavo valomajj gydyma, o paskui - pa-

grindinj. Vartojo manayupa, hercam-
puri, flor de areng, o paskui vilcacora,
marco, chuchuhuasi ir zarzaparillg. Ji
dziugino tai, kad kazkg veikia, nepasi-
duoda ligai, gali toliau dirbti. Marke-
tingas, beje, jam labai patinka. — AS
esu darboholikas, — sako.

— Andy preparatai sustiprino mano
viltj pasveikti, AS jau nebijau eiti pas
gvdytoja, kuris, mane isvydes, bevilti-
Skai skesteldavo rankas ir sakydavo,
kad nieko negali man padeti. Emiau
domeétis gaunamy i$ Londono prepa-
raty chemine sudetimi ir padariau
ISvadg: jeigu Sios ligos, issetines skle-
rozes, priezastis yra imunines siste-
mos defektas — tai tvirtina viena i$
teoriju — tada as turiu nemaZai gali-
mybiy. Nes dalis mano vartojamy
preparaly pasizymi aiskiu imuning
sistema skatinanciu poveikiu.

Jis labai atsigavo, daug geriau jaucia-
si. Reguhiariai vartoja preparatus ir
stengiasi gyventi taip, tarsi visai ne-
sirgty. Dar aktyviau, negu iki tol.
Manksta padeda jam biti vikresniam
ir skatina nora priesintis. IS nieko ne-
sitiki 18skirtinio poziurio ir lengvatuy.
Mano, kad liga — jo asmeninis reika-
las. Jeigu kova pries ja laimes, tai taip
pat bus jo nuopelnas. Niekieno kito.

— Esu pasirenges ilgai kovai. Nesitikiu
stebuklo. Taciau Zinau, kad pradéjes
vartoti Andy ir Amazones gydomuo-
sius augalus pasijutau tvirtesnis ir ra-
mesnis. Tiesiog jauciu, kad jie veikia.
Zinoma, sunku numatyti, kada prasi-
des naujas ligos smiugis Ir ar apskritai
prasides, nes toks jau neprognozuoja-
mas jos pobudis. Bet as stengiuosi
apie tai negalvoti, manyti, kad to tie-
siog nebus. Psichologinis nusiteiki-
mas taip pat labai svarbu. Be §ito ry-
Zto tiesiog nera galimybiy pasveikti.

Maloniai kvie¢iame ] susitikima su gydytojais —
Andy medicinos centro atstovais Lietuvoje
Programoje — Andy vaistazoliy taikymas
gydant jvairias ligas, tarp ju — ir iSsetine skleroze.
Susitikimas ivyks geguzes 10 d. 13 val.
Panevezio visuomenes sveikatos centro Birzy filiale
(Birzai, J. Basanaviciaus 16)
Teirautis tel.: (8-5)-216-08-26, (8-5)-233-33-63




