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Teresa Zugaj:

onia Teresa Zugaj i§ Rajkovo
kaimo Salia Pelplino tiesiog
netveria dziaugsmu. Kale-
doms susilauke dovanos, apie
kokia ne svajoti nedriso. Naujos ko-
jos. Nauji keliai. Nauji sanariai. Ji vél
gah vaikSCioti, judinti pirStus, ir jai
nicko neskauda. Septynerius metus ji
€j0 nuo vieno gydytojo pas kita. Jau
buvo susitaikiusi su mintimi, kad liku-
s] gyvenima s¢dés invalido vezimélyje.
O ¢ia toks netikétumas! Ji ir vel gali
vazineti dviraciu!
Jai keturiasdeSimt ketveri, jos akys di-
deles ir gyvos. Augina keturis vaikus.
Su vyru ir anyta gyvena nedideliame
name su sodu. Apie savo liga pasako-
Ja atvirai, mielai pozuoja fotografui.
— Kodél turéciau sléptis? Kam man
reikia kokio pseudonimo? - sako. —
Reumatoidinis artritas — jokia gedin-
ga liga, o nelaimé, del kurios kencia
daug tukstan¢iy Zmoniy. Tegul Zmo-
nes gydosi, tegul paseka mano pavyz-
dziu! Tegul visi Zino, kad reumatoidi-
nis sanariy uzdegimas, — liga, kurios
eiga — teoriSkai — daugiy daugiausia
budavo galima tik sulétinti, — jau pa-
gydomas! Greitai ir séﬁlningai!

Skausmas tukstanciu
adatéliu smelkési | vidy

Taciau ji pati sirgo labai ilgai. Septy-
neri ilgi ir skausmingi metai. Septyne-
r1 nevilties ir abejoniu kupini metai.
Kas nesirgo reumatoidiniu sanariy
uzdegimu, nezino, koks tai baisus
skausmas. Tiesiog gyvenimas nemie-
las., Norétysi tik miegoti ir miegoti
(nors ir tai nelengva!), nugrimzti i
apatyjg. Kyla min¢iu net apie savizu-
dyb¢. Skausmas toks stiprus, kad,
atrodo, veria kiaurai, iSplinta po visa
kung, slopina, alina. Tukstanc¢iu ada-

ty, smeigtuku ir tarsi jkaitintomis $a-
kemis jsismelkia i vidu, paliecia visus
nervus, audinius, audinélius. Iki pat
smegenu. Gyvenimas netenka skonio
ir prasmes! Jau net nesinori gyventi!
Zmogus nieko negali pasidaryti, nie-
ko paliesti, nieko paimti j rankas! Ne-
gali net pats uZsiri§ti baty raisteliy,
nekalbant jau apie tai, kad galéty
kaip nors iSjudéti.

— Susirgau pries septynerius metus, —
pasakojo Teresa. — Liga atéjo visai ne-
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Teresa 2ugaj'
be vargo mina pedalus -

tiketai, 1S esmes jJos nickas nepranasa-
vo. AS buvau guvi moteris, puikiausiai
susitvarkanti su namy ruo$a ir vaiky
auklepimu. Vyras, norédamas kiek
daugiau uzdirbti augancios Seimos
reikméms, tuomet gyveno uzsienyije...
Reumatoidinis sanariy uzdegimas
moter} iSkart apstulbino. Visi jos
sgnariai eme tinti, storéti. Ne kaip
nors 18 leto, pamazu, kad galima biity
priprasti pri¢ naujos buklés. Ne, tai
vyko kasdien. Sakykim, nuéjo miego-
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Kojos jau nebetinsta

» ti sveika, o pabudo ligone — viskas
taip sope¢jo, taip buvo sustinge. Ne-
sunku isivaizduoti, kad moteris jau-
tési pazeminta, nes iSkart suprato tu-
résianti vaiks¢ioti su ramentais.

ebuvo jokios iSeities. Vyras
dar tik turéjo grizti i§ uZsie-
nio. Tad vaikai prisiemeé di-
dziaja dalj visy pareigy, kurios iki tol
tekdavo jai vienai. Teresa eme vazi-
néti nuo gydytojo pas gydytojg. IS
Tc¢evo | Gdanska. Nuo AinoSiaus pas
Kaiposiy. Be galo. Aplanke visus spe-
cialistus savo apylinkeje ir daug toliau
Lodzéje,, Krokuvoje, Varsuvoje.
Specialisty nuomone buvo vieninga —
reumatoidinis sanariy uzdegimas. Tai
~ ne juokai. Jei jau kartg ka uzklum-
pa, paprastai ir nepaleidZia. Tai labai
piktybiska, drasiai galima pasakyti -
baisi liga. Tokia, kuri lasas po laso
iSsunkia visas zmogaus jegas Ir norg
gyventi. Ja gydyti labai sunku. Fakti-
Skai néra nuo jos vaisty. Zinoma, ga-
lima pameginti sumazinti skausma,
kad pacientas kaip nors galetu grum-
tis su savo negalia ir Siaip ne taip gy-
venti. Ta¢iau koks tai gyvenimas...
— Kad visiSkai pasveiktumet... ne, to-
kiy atvejy nebtina, — i8girdo ji 1§ dak-
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tary. — Paprastai po ke-
leriy nesekmingo gydy-
mo mety pacientas pri-
kaustomas prie lovos.
Nes ir judéjimas vezi-
melyje jam pernelyg
sunkus 1Sbandymas. 'la-
da ir prasideda pragu-
los, kiino suglebimas ir
pagaliau - raumenuy
atrofija. O paskui jau
néra né kalbos, kad ka-
da nors savo jégomis at-
sistoty ant savu koju...
Tai iSgirdusi Teresa ap-
siverké. ,,Ne, to negali
bati! Negaliu nuleisti
rankuy. Mano dar tokie
mazi vaikai... Juk turi
baiti kokiu nors vaisty,
turi buti koks nors
biidas... AS dar per jau-
na, kad gul¢iau | lova ir
jau niekuomet neatsi-
keliau®, — be paliovos
meldZiausi ir prasiau vi-
su Sventuju pagalbos...
Nuo vaisty perdozavi-
mo, ypac tu nuo skaus-
mo (kurie labai kenkia skrandziui ir
zarnynui) daznai jausdavosi tarsi ap-
nuodyta, jai svaigdavo galva ir jau iS
tikryju nezinojo, ka daryti. Viena to-
kios nevilties akimirka j suprato. jog
eina netinkamu keliu ir kad reikia
ieskoti iSeities kitur. Jei dar yra gali-
mybe¢ iSsigelbeti — tai tikriausiai ateis
1§ visai kitos puses...

Bet 18 kur? Tikrai - is kur?

Galimybé issigelbéti
atéjo is... Andy

I8 Pietu Amerikos! IS Londono!

Siandien ji tuo neabejoja. Siandien
jau tikrai zino. Nes ir vél yra savimi -
vel vaikSto! Padéjo i Sali ramentus!
Lengvai lanksto pirStus, judina pla-
Stakas, jai neskauda keliy! Uzuot va-
zingjusi invalido veziméliu (tai jai
jau grése!), kasdien keliskart po ke-
tvirti valandos treniruojasi dviraciu —
kad atgauty buvusia kondicijg. Ir vel
lanko artimus kaimynus. Ir nesijau-
¢ia nepatogiai del savo bejégiékumﬂ
kcu kclS nors dplankﬂ ]E! namie, Su-

kiojasi virtuvej kaip geriausiais savo
laikais, kaip prie§ septynerius ar gal
dar daugiau mety!

au neprisimena, kas pirmas jai

pasaké apie iSganingus, visapusi-

Skai veikiancéius preparatus 18
Andy ir nuo Amazones. Tikriausiai
kaimyneé. O gal kas nors 1S pazjsta-
muy? Dabar tai jau neturi reikSmes.
Svarbiausia, kad susidomejusi tomis
informacijomis ir norédama suzinoti
daugiau, ji perskaite knyga ., Vilcaco-
ra gydo vezi“. Ir tai buvo kaip apsire-
iSkimas! Tai vis delto yra stebuklingy
vaisty! Yra vilcacora, tahuari, manay-
upa, flor de arena — augalai, kurie
vartojami ne tik gydyti vezi, bet ir
daugelj kity ligy! Ir artrita, ir reuma-
toidinj sanariy uzdegima! Vél atsira-
do vilties, ,,O gal vis delto?.. Gal tai ir
man padés?.. Gal tai paskutiné gali-
mybé, kurios taip ilgai meldZiau. ku-
rios taip ilgai ieSkojau?..”

Po dvieju ménesiy ji
vaiksciojo jau be ramenty

Praéjusiuy metu rudeni tvrimu rezulta-
tus faksu perdave | Londona - | Andy
medicinos centra. IS ten telefonu jai
buvo patarta ir paskirtas atitinkamas
eydymo kursas. Didelis Pietu Ameri-
kos preparaty paketas buvo gautas 18
Anglijos mazdaug po savaités. Prasi-
dejo gydymas,

Ir — laukimas.

Tai netruko ilgai. Po dvieju su puse
ménesio, per Mykolines, ji vaiks§ciojo
jau be ramenty. O per Kaledas jau-
tési tarsi naujai gimusi. Sanariy skau-
smas ir patinimas prac¢jo. Tikstanciai
verianiu adatu, kurios tiek mety ja
taip kamavo, kazkur isStirpo, dingo.
Per Naujuosius pirma kartg po dau-
gelio metu ji Soko.

N¢ vieni metai neprasidejo jai taip
gerai, kaip dutiikstantieji. O gydyto-
jas, kuri ji aplanké, noredama pasigir-
ti puikia savijauta po vilcacoros ir ki-
tus preparaty, buvo tikras, kad pas ]
atéjo Teresos dvyné sesuo.

~ Bet juk a8 neturiu jokios dvynes se-
sers! — juokiasi laiminga moteris. —
Ten buvau a$, ta pati Teresa Zugaj i$
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