Ypatingosios Andy vai

Vaistazolés Zmogui pazjstamos jau tukstantmedius.
Fitoterapija, arba gydymas vaistingaisiais augalais, yra
viena seniausiy tradicinés medicinos Saky (o ne alternaty-
viosios, kaip kartais manoma). Tai neabejotinai lygiavertis
gydymo metodas tarp kitu, kuriuos pripazjsta Siuolaikinis
mokslas. Tik nedaugeliui Zinoma, kad beveik pusé pasaulio
vaisty yra gaminami su i$ augaly gautomis veikliosiomis

medziagomis arba jy pagrindu pagamintomis sintetinémis.,/

Piety Amerikos lobiai

Peru yra net kelios klimato
juostos - nuo dvkumuy ploty va-
karuose ir beveik arktiniy Auks-
tyjy Andy - iki karsto ir drégno
pusiaujo klimato Amazonés
dziunglése. Mokslas Zeméje
skiria 89 klimato rusis. Peru jy
rasime 78. IS 111 ekologiniy vi-
su zemyny nisy, Peru ju yra net
102. Augmenija tokiomis ypa-
tingomis klimato salygomis,
savaime suprantama, turi pasi-
Zymeti nepaprastomis savybé-
mis.

Didziausia vaistiné
Zmogus nepaliaujamai sten-
giasi pazinti Amazonés aug-
menija. Botanikai ten jau at-
rado per 60 tukst. augaly ru-
Siy. Iki 8iol pavyko sukata-
loguoti vos 6 tikst., o istirti
- apie 800. Likusieji laukia
aprasymo. Sp¢jama, kad apie

“VILCACORA GYDO VEZJ” -
tai knyga apie be galo idomia ir
pasiaukojama tévo Szeligos,
dabar jau 92 mety vienuolio,
unikaliy Andu vaistazoliy atra-
deéjo, veikla. Ja galite rasti kny-
gynuose ir spaudos kioskuose.

Issamesnés informacijos kreipkités telefonu Vilniuje

(8*5) 2 16 08 26 pirmadieniais, treciadieniais arba
penktadieniais 8.30 - 12.30, arba mob. tel. (8*650) 2 29 65.
Kitu metu savo klausimus galite palikti autoatsakiklyje.

Adresas korespondencijai: Andean Medicine Centre
atstovui, p.d.2708, LT-2009 Vilnius.

El.pastas: vilcacora@mail.lt.

80 proc. Anduose ir priec Ama-
zonés atrasty augaly turi gy-
domyjuy ypatybiy. Moksli-
ninky nuomone, jei Zmonijai
ims grésti iki Siol nezinomos
ligos, didziausioje pasaulio
gamtos vaistingje tikriausiai
atsiras reikalingy vaisty! Kad
tik J1 nebuty iSnaikinta. O to-
kia grésmé yra. Nustatyta, kad
prie Amazonés kasdien zusta
beveik 100 augaly ir gyviany
rasiy!

Cesnakai ar antibiotikai?
Su fitoterapijos atgimimu
pradéta tirti ne tik Amazonés
ir Andy gydomieji augalai.
Jungtinése Valstijose vyko
vieSa diskusija akademinés
medicinos netobulumo tema.
Tada 1r 1Sgarséjo jau Zinomas
antibiotiky palyginimas su
c¢esnaku. Diskusijoje buvo
tvirtinama, kad antibiotikai
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tikrai jveikia infekcija, ta-
ciau kartu pazeidzia bakteri-
Ju florg ir mazina atsparumg
ligoms - taigi sudaro galimy-
be susirgti i§ naujo. O ¢esna-
kas taip pat pasizymi anti-
biotinémis savybémis, bet
nesukelia minéty Salutiniy
reiskiniy. Tokiy palyginimy
pateikta daugybé - sintetiniy
vaisty su augaliniais. Daz-
niausiai - pastaryjy naudai.
Tada ir kilo klausimai: kur
eina medicina? Kokia tavo
ateitis? Atsakyti stengiasi
Stuolaikinés fitoterapijos
pionierial - tévas Edmundas
Szeliga ir vokieciy botanikas
Arturas Brellis bei jy pasekeé-

nustebino pasaulj
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jai: Kenetas Jonesas, Andze-
lo Luna, Timas Eatonas,
Klausas Keplingeris ir dauge-
lis kity.

Veiksmingumas
patvirtintas tyrimais
Zymiausi mokslininkai ir gy-
dytojai ne tik gilinasi | ilga-
amzes Andy medicinos paslap-
tis, bet ir jomis gydydami at-
lieka wvaistazoliy klinikinius
tyrimus. Tokie tyrimai buvo at-
liekami, be kita ko, Lundo
universitete Svedijoje, taip pat
Austrijos, JAV, Vokietijos ir
Rusijos tyrimy centruose.
Maskvos Blochino Onkologi-
jos centro klinikose per 6 me-
tus iStirta apie 2400 pacienty,
gydyty Andy vaistazolémis, ir
patvirtinti visy klinikiniy ty-
rimy, athikty jvairiose pasau-
lio Salyse, rezultatai.

Peru vaistazoliy preparatai pla-
¢ial vartojami gydant jvairias
ligas, kurios, atrodyty. neturi
nicko bendra. O daugelio jy
priezastis - nusilpusi imuniné
sistema ir uzdegiminiai proce-
sal. Tad ne be pagrindo imuni-
ne sistema stiprinantys augalai
vartojami gydyti ne tik sergan-
¢ius navikais, bet ir, pavyz-
dziui, reumatoidiniu sgnariy
uzdegimu. Svarbiausia - sék-
mingai!

Parengta pagal knyga ,,Gydymas
Amazoneés ir Andy vaistazolémis™
(Tower Press, 2001).
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