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HEPATITAI A, B, CHEPATITAI A, B, C
KKeeppeennyyss  þþmmooggaauuss  oorrggaanniizzmmee  aattlliieekkaa  ddaauuggyybbææ  ffuunnkkcciijjøø,,  kkuurriiooss  yyrraa  ssvvaarrbbiiooss  oorrggaanniizzmmoo  vviiddiinnëëss  tteerrppëëss
ppaassttoovvuummuuii  ppaallaaiikkyyttii::  ddaallyyvvaauujjaa  vviissøø  rrûûððiiøø  mmeeddþþiiaaggøø  aappyykkaaiittoojjee  ((bbaallttyymmøø,,  aanngglliiaavvaannddeenniiøø,,  vviittaammiinnøø));;
jjoossee  kkaauuppiiaassii  ddaauuggeelliioo  vveerrttiinnggøø  mmeeddþþiiaaggøø  aattssaarrggooss;;  kkeeppeennyyss  ffiillttrruuoojjaa  kkeennkkssmmiinnggaass  mmeeddþþiiaaggaass  
ppaatteennkkaannèèiiaass  iiðð  þþaarrnnyynnoo,,  ggaammiinnaa  iirr  iiððsskkiirriiaa  ttuullþþáá,,  ddaallyyvvaauujjaa  kkrraauujjoo  aappyyttaakkoojjee  bbeeii  tteerrmmoorreegguulliiaacciijjoojjee,,  oo  ttaaiipp
ppaatt  jjoossee  yyrraa  ssiinntteettiinnaammii  kkrraauujjoo  ppllaazzmmooss  bbaallttyymmaaii..

KKaass  yyrraa  hheeppaattiittaass??

Tai yra kepenø liga, kurià daþniau-
siai sukelia virusas. Hepatitas reið-
kia kepenø uþdegimà. Hepatitai kla-
sifikuojami á kelias rûðis, kurias su-
kelia skirtingi virusai. Kai tik viru-
sas, patekæs á þmogaus organizmà,
apsigyvena kepenø làstelëse, sutrik-
do normalø làsteliø aktyvumà, o po
to làstelës dauginasi. 
Skirtingi hepatità sukeliantys virusai
plinta skirtingais keliais. Jeigu áta-
riate, jog sergate hepatitu, manote,
kad kontaktavote su ðia liga uþsi-
krëtusiu þmogumi ar kitu uþkrato
ðaltiniu, kuo greièiau kreipkitës á gy-
dytojà.
Pasaulyje apraðyti jau penki hepati-
tø virusai, o ðeðtas dar laukia savo
eilës, nors specialistai átaria esant ir
daugiau virusø. Jø atradimo eiliðku-
mas þymimas abëcëlës raidëmis. 

VViirruussiinniiss  AA  ttiippoo  kkeeppeennøø  uuþþddeeggiimmaass

Hepatitas A (sutrumpintai HAV)
sukeliamas hepatito A viruso. He-
patitas A plinta per maistà ir geria-
màjá vandená, kurá uþterðia infekuo-
to þmogaus fekalijos. Hepatitas A
daþnai vadinamas „neplautø rankø
liga“, kadangi uþkratà kitiems þmo-
nëms per maistà gali perduoti infek-
cijos neðiotojai, kurie pasinaudojæ
tualetu neplauna rankø su muilu ir
vandeniu.
Pirmuosius simptomus þmogus pa-
junta per 15-50 dienø. Tai yra – pa-
geltusi oda bei akiø baltymai. Vë-

liau atsiranda pykinimas, silpnumas,
patamsëja ðlapimas, ðviesios (daþnai
baltos) iðmatos. Neretai pasireiðkia
odos nieþëjimas. Tam, kad bûtø nu-
statytas hepatito tipas, bûtina atlikti
laboratorinius tyrimus. Susirgus he-
patitu A galima toliau iðlikti darbin-
gu bei atlikti ávairias funkcijas ir gy-
dytis namuose.

VViirruussiinniiss  BB  ttiippoo  kkeeppeennøø  uuþþddeeggiimmaass

Hepatito B virusai (HBV) gali su-
kelti sunkià hepatito B formà. Inku-
bacinis ligos periodas trunka 14-180
dienø. Svarbu, jog tuo metu þmogus,
nejausdamas jokiø ligos simptomø
gali uþkrësti kitus þmones. 
Hepatitu B uþsikreèiama per nesau-
gius lytinius santykius, vartojant in-
traveninius narkotikus, taip pat nau-
dojantis bendru dantø ðepetuku, ðu-
komis, per pedikiûrui bei manikiû-

rui naudojamus árankius. Statistika
rodo, jog net 40 % netinkamai gy-
domø pacientø, liga per 5 metus ga-
li pereiti á lëtinæ formà, o vëliau net
á vëþá. 
Medikø rekomenduojami skiepai
nuo hepatito B yra veiksmingi.

VViirruussiinniiss  CC  ttiippoo  kkeeppeennøø  uuþþddeeggiimmaass

Hepatito C virusas (HCV) anksèiau
vadintas „nei A, nei B hepatitu“. Ðios
ligos plitimas lyginamas su AIDS, ka-
dangi daugiau nei 40% ligoniø uþsi-
kreèia injekcijoms naudodami tas
paèias adatas. 5 - 10 % þmoniø uþsi-
kreèia lytiniu bûdu (èia nesvarbi sek-
sualinë orientacija). Kita dalis þmo-
niø uþsikreèia chirurginiø intervenci-
jø metu. 
Inkubacinis ðios ligos periodas trun-
ka 6-12 savaièiø. 15 % uþsikrëtusiøjø
liga pereina á kepenø vëþá.
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HEPATO
PROTECT ®

Padëk sau ir kepenims
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Gerina 
kepenø veiklà

Normalizuoja 
riebalø apykaità

Turi apsauginá 
poveiká 
kepenø audiniui

Kodël Hepato Protect?
Hepato Protect - tai natûralus
preparatas gerinantis kepenø
funkcionavimà ir lipidø apykaità,
apsaugantis kepenø audiná. Si-
nergetinio - tai yra bendro - arti-
ðokø ir tikrøjø margainiø ekstrak-
tø poveikio dëka, Hepato Pro-
tect regeneruojanèiai veikia ke-
penis, þarnynà ir tulþies takus.
Skatina tulþies iðsiskyrimà, ðvel-
nina riebaus ir sunkiai virðkina-
mo maisto vartojimo sukeltus
negalavimus.

Idealus komponentø 
pasirinkimas
Hepato Protect - tai puikus arti-
ðokø ir tikrøjø margainiø ekstrak-
tø derinys. Tikrasis margainis
nuo seno yra naudojamas kepe-
nø cirozei gydyti. Ðio augalo pre-
paratai taip pat yra taikomi hepa-
titui, pakenktiems alkoholio ke-
penø audiniams, bei cukraligei
gydyti. Artiðokas yra rekomen-
duojamas lipidø apykaitos sutri-
kimø atveju. Pastarieji skatina tul-
þies iðsiskyrimà ir reguliuoja ke-
penø veiklos sutrikimus. Jie ap-
saugo kepenø audiná. 

Maþdaug 85% visø susirgusiø pa-
cientø liga pareina á lëtiná susirgi-
mà. Panaðiai kaip ir Hepatitas B, jei
negydomos lëtinës HCV formos, di-
desnë tikimybë iðsivystyti kepenø ci-
rozei, kepenø vëþiui arba net kepe-
nø nepakankamumui.

AAnnddøø  mmeeddiicciinnooss  
cceennttrraass  rreekkoommeenndduuoojjaa::

I etapas – organizmo valomoji pro-
grama:

MANAYUPA – vartoti 3 kartus
per dienà 1 val. prieð valgá arba 2 val.
po valgio, po 1 stiklinæ nuoviro arba
po 2 kapsules;
II etapas – 3 mënesiø pagrindinë
programa:

HECAMPURI – vartoti 3 kartus
per dienà 1 val. prieð valgá arba 2 val.
po valgio, po 1 kapsulæ;

CHANCA PIEDRA – vartoti 3
kartus per dienà 1 val. prieð valgá ar-
ba 2 val. po valgio po 2 kapsules;

VILCACORA 2005 – vartoti 3
kartus per dienà 30 min. prieð valgá
po 1 kapsulæ;
arba 

VILCACORA (droþlës) – gerti 3
kartus per dienà 30 min. prieð valgá
po 1 stiklinæ droþliø nuoviro;
arba 

VILCACORA – gerti 3 kartus
per dienà 30 min. prieð valgá po 1 sti-
klinæ antpilo, paruoðto kiekvienà
kartà ið dviejø pakeliø þolës;
arba

VILCACORA FORTE plus –
gerti 3 kartus per dienà 30 min. prieð
valgá po 1 stiklinæ antpilo pagaminto
kiekvienà kartà ið vieno pakelio þo-
lës;
arba

VILCACORA ekstraktas – var-
toti 3 kartus per dienà 30 min prieð
valgá po 15 laðø.

SANGRE DE DRAGO – vartoti
3 kartus per dienà valgio metu arba
iðkart po valgio po 5 laðus.

Pabaigus antrà etapà 
rekomenduojama 30 dienø 
pertrauka, kurios metu siûloma 
vartoti MANAYUPA. 
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