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wiebunie palaimintos
rankos ir protas, surade
Andy vaistazoles, ir tie,
kurie émé jomis gydyti“

onia Kristina Skubij kilusi i8
ilniaus. Ir kaip wvisi ,vilni-
Skiai* pasizymi nepalauziamu
- charakteriu ir vidine stiprybe.
Sita nediduké ir liekna, kupina Zave-
si0 moteris visuomet sugebéjo uz save
kovoti. Ir laiméti.

1945 mety lapkriti per repatriacijos
vajy ji su tévais persikélé gyventi |
Olstyna. Ten baige pagrinding moky-
kla, paskui licéjy ir 1952 metais iSlai-
ke baigiamuosius egzaminus. Studiju-
oti 1Svyko | VarSuva. Tapo savo pa-
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megtos sporto Sakos — rankinio — pir-
mos klases trenere. O sportas ir kiino
kultiiros puoselejimas tapo jos gyve-
nimo aistra. Studijuodama draugiy
ikalbeta eme rukyti. IS pradzZiy po ne-
daug ir tik atsitiktinai, paskui vis daz-
niau, kol jau negaléjo nerukyti. Sian-
dien Kristina Zino, kad tai buvo dide-
le klaida, tikriausiai nulémusi jos
velesnius rupescius dél sveikatos.
1960 metais jsiktiré Ilave ir ¢ia gyvena
1ki Siol. 32 metus i8dirbo Ilavo bend-
rojo lavinimo licejuje. Darbg su jauni-
mu ir dabar mielai prisimena. O jos
pasiSventimas buvo jvertintas. Kristi-
na Skubij buvo apdovanota Nusipel-
niusiojo Varmijai ir Moziirams aukso
zenklu uz visuomenine veikla ir spor-
to raidos skatinima.

Bet taip jau surédyta, kad kazkam rei-
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kia aukotis, ir jos vienturtis stinus kar-
tais skysdavosi, jog mama per daznai
iSvaziuoja | sporto stovyklas ir varzy-
bas, o jam skiria tiek nedaug laiko.
Su siinumi, kuris jau sukiires savo §ei-
ma, ir dabar puikiai bendrauja. Gal
tai ir padejo iSgyventi sunkias dienas?
Siandien moteris galvoja, jog stnui,
matyt, buvo gerai suprantamas jos
ikarstis dirbti. Nes ir jo Zmona yra
darb§tumo jsikiinijimas. Siuo metu ji
— valsCiaus senitne.

Nors ponia Kristina daug sportavo ir
mylejo gyvenima, ligos jos, deja, ne-
aplenkdavo. Tai tonsilés, tai tulzies
pisle, tai nepiktybiniai augliai Slapi-
mo pusleje ir pagaliau - rimta krauja-
gysliy Suntavimo operacija. Gal todeél,
kad 46-erius metus ruke?..

Visa tai ji kantriai pakeldavo. Ti- p
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Tarp kity megiamy ponios Kristinos
uZsiémimy — paniurkyti issiilgusj kating

P kras vargas prasidéjo tada, kai éme
daznai sirgti plauc¢iy uzdegimu ir
bronchitu, o netrukus — skaudeti desi-
neje kritines lastos puseje. Bet tada
dar neturéjo laiko sau. Nes tai buvo
1999 mety geguze. O geguze — numy-

letos dukraités pirmoji komunija.

ISpjautas visas Kkairysis plautis su dali-
mi kriitineés lastos sienelés, nes ja taip
pat buvo pasiekes adenocarcinoma
solidum bronchi (navikas).
Pooperacinj laikotarpj sunku bity
maloniai prisiminti... Laime, stinus ir
marti ja lanké kasdien, o riipestinga
globa padejo atgauti jégas.

Daugiau kaip menesj iSgulejusi ligo-
ningj turéjo pakankamai laiko stebeti
personalg ir pacientus. Buvo keista,
kad chirurgijos skyriuje, kur reikia
kilnoti sunkius pacientus po operaci-
ju, dirba smulkutes slaugytojos.

Po reabilitacijos ir mﬂkymusi kvépun—
ti galéjo iSsirasyti i§ ligoninés. Na ir
atsikrateé ,,draugelio”, kaip paSlSm
dama vadina savo liga. i
Pasitikrinti turéjo po pusés meft
pas kita gydytoja, netgi kitame mit
te. Tokia $iandien gydymo istaigu
tvarka, diktuojama ligoniy ka§§
T.:iélau 0s sveikata, deja, néjo geryn,
veikian rki¢iai. Vis lablau émeé

ti. Artlrm,;]q akyse
oters kiino svoris

ny, p:gti f':n_}é"ga-

ko negalejo
mate baime. O

nukrito iki 45 kll

% dj?tﬁjm AStarti: ,Jus sveika!®

Po operacijos visai iSseko jégos, sulyso iki 45 kg...

parasé | Londong. Kartu iSsiunte vi-
sus medicininiy tyrimy duoments.
Paskirty preparaty rinkinj gavo 2000-
ujy sausj. Valomajai terapijai jau ne-
buvo laiko. Eme gerti vilcacora, tahu-
ari, maca... Pagerejima jaute kasdien
- liovesi pykinti, jau galejo ka nors ve-
ikti namie, nueiti j parduotuve, zaisti
su katinu. Ir net kviestis artimuosius
pacios paruodty sekmadienio piety!
Per tris ménesius ligone priaugo 7 ki-
logramus svorio, ir koks tai buvo
dziaugsmas visai Seimai!

Ji zavi savo veiklumu,
optimizmu bei tvirtybe

Kontroliniai tyrimai vel buvo pakar-
toti 2000 m. balandZio 28 d. Rentgeno
nuotraukos rodé, kad navikas jau...
nebeauga. Negana to — kraujo tyrimai
talp Qal buvo puikis, nes naviko

ki

apimtis st 1M eyn Pty detaraﬂ

prarasﬁ}egﬂﬁ, liesejo, ja p}fkm::: ir nie- ﬁdﬂa iln , 0 pnma KIlEtllld. nesa-

&, kokie valstal jai taip padéjo. Kont-
rolinés nuotraukos, padarytos jau Ila-
ve liepos menesj, bei visiSkai norma-
- .lus naviko tyrimo duomenys leido gy-

& Suqa;u' AS nesergu veziu! — Kristina
nga Sauke sunm kuris lukuriavo

Tik birzeli persisvieteé plaucius. Nu-
otraukoje iSryskejo apskritas 4 cm
skersmens Seselis. Su ta rentgeno nu-
otrauka ir nu¢jo pas specialista.

ré st iga pnea - mem.
Baime, kad vezio gali

— Bet ¢ia juk vézys! — be jokiy jzangu | buvo be pamatﬁ“ Gy un % ni _

pasaké gydytoja. apziurinedama. -:i jas p;ﬂl&&mmk“

Tai skambéjo kaip nuosprendis. Tik nuntrauka pasa eng aplankiau ponk

dideles savitvardos déka ji nenualpo dﬁ:élni i s hut%;'
ame senas. ng: |

po Sios gréesmingos ir dar taip drasti-
Skai pranestos zinios. Dar iki Siol gir-

.Mirsi didelése kanciose” l
- toks buvo nuosprendis

di Situos ZodZius ir negali atleisti tai
nejautriai gydytojai. Paskui buvo Kiti
tyrimai ir Seimos parama, linkejimati,
kad tai kuo greic¢iau pasibaigtu...

Ligonine Prabutuose ponia Kristina
mini tik geru ZodZiu. Grazi aplinka,
kompetentingas, sumanus persona-
las. Ypac¢ jsiminé vieng Zavy gydytoja.
Ten valandeéle svarstyta, ar iSpjauti

-1-1 ﬂt arbata _
1 "' :
'_ istina man
. pazyzta kad
nety -. ftakiu siuvinéja
staltiese. Bet kafta@ jai prisisapnavo,
jog kai darba u Zbaigs — mirs. Todel
vis vilkina, vis nebaigia. Ji mane Zavi
visada gera nuntdllca, tvirtybe, veik-
lumu, o kartu tokia moteriSka Silu-
a... Ji ir toliau Zada vartoti Andy
preparatus, nes tikrai zino, kas pa-
dejo jai jveikti liga.
Dékodama uz vieSnage, uzduodu jau

isduoda Spaslapti
jau daugell metn

jau pa

dalj plaucio, ar i§pjauti visa? Kaip tik artlmuju atﬁm paskutinj klausima:
Nusprende ji pati: - 8¢ zinig ap e i\ — Na, o kokie jiisy artimiausios atei-
— Pjaukit visg! Nevazinésiu juk pas jus | Kristina idémia pEI'Skd]lﬂ knyga ,,Vil- | ties planai, ponia Kristina?

kas pus¢ mety... cacora gydo véz“ ir nieko nelaukusi | — Gyventi, — paprastai atsako.
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